LEGISLATION

) Aqua sports
PLONGEE |




Introduction
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le monde
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e Pourquoi un cours sur la léqgislation ¢

Pour plonger en autonomie, il faut pouvoir planifier sa plongée et donc:

- Connaitre ses prérogatives de plongeur Niveau 2,
- Savoir comment s’organise une plongée et qui 'organise
- Savoir quels sont les risques en plongeant sur le plan juridique

Le plongeur N2 commence a prendre de 'expérience, il doit:
- Savoir quels documents a emporter lors d’un séjour ou une sortie et leur utilité
- Savoir comment fonctionne la plongée en France et qu’il existe d’autres types d’organisation &

I’étranger. ~7

- Comprendre pourquoi il est important d’adopter un comportement responsable et respectueux \/
en tant que plongeur autonome O | ,

- i\ J.
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1- LE CADRE REGLEMENTAIRE DE LA PLONGEE EN FRANCE

Code du Sport du 6 Avril 2012

* C'est le Code du Sport qui régit la plongée en France
— Pour la plongée a I’air
— Pour la plongée aux mélanges (Nitrox et Trimix)

définit les régles et les notions :

e




€lon le code du sport:

e
4
0 I.CI Pq |G nq vee désigne un groupe de plongeurs qui effectuent une plongée présentant les

mémes caractéristiques de durée, profondeur et de trajet.

C’est un groupe homogéne qui partage la méme décompression

. Le Dil‘ed'eu r de P I (o ngée détermine les palanquées et fixe les conditions de

plongée pour chaque palanquée

— Les plongeurs doivent strictement respecter ses consignes
— Il peut étendre ou restreindre des prérogatives pour les plongeurs dont il a la responsabilité...

Il distribue les aptitudes en terme d’encadrement et d’autonomie, il peut faire d’'un PA 20 un PE 20 s’il I'estime

utile pour la plongée concernée.
( ex: plongée de nuit, mauvaise mer, ou expérience de plongée ancienne )



meéme durée

PALANQUEE

profondeur




APTITUDES

APTITUDE EST UNE COMPETENCE RECONNUE
* - PAR UN BREVET QUI VA RECONNAITRE UN ENSEMBLE D’APTITUDES
* -PAR LE DIRECTEUR DE PLONGEE

TR S ESPACES D’EVOLUTION EN FONCTION DES APTITUDES
I A PLONGER EN AUTONOMIE: PA
NGER ENCADRE: PE

e




> Code du Sport 2013
: F:?N!?%x “APTITUDES"
b (“COMPETENCES RECONNUES")

QUALIFICATIONS
DIPLOMES

'

ACQUISE

< Le Cas acheant »
camet de plangee

Préposbonoement
des brovols de
FEcole Frangsse
e plongae
(FFESSM, FSGT,
ANLE, SNMP

>

PRE-EVALUATION Nomaoire wotal oe aongees

Ploogtes rdcontes 7

DU PROFIL PLONGEUR Qarsa does conditions

similares & caoflos prévues 7

UCPA) e
Nwvosu 1 PE2O (+PALD)
Nivoiau 2 - P20 » PE4D
N 5 PASD « PESD
PLONGEE(S) Comporameant an surtace ™

Raprdile d'équipament 7

DEVALUAT'ON TH?T\QUL‘ Os muse 8 l'eau 7
SI NECESSAIRE Comparnament dans Naaw 7
Réstisation oo geales
ochniques (ex. lachar-coprso
d'ambout, vidage de masaue
sigres. . )7

Corsommation d'air 7
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: titudes
: EVALUATION A I Encaie A
" DU PROFIL G8m |Débutarn]
PLONGEUR [012m | Pe-12 | PA13
[D20m | PE20 | PA20
'_‘J-’_sC m_ | PE4Q 1 A 40
| -50m FPE-60 | PA-&0
- _/:-.\_
CHOIX , - ':,‘;,.Q::)
DU TYPE DE PLONGE - =

ACCESSIBLE

Sta de plongee 7
Encadre ou aulorome 7
Profondewr maxmum 7
Avec ou sans pafier 7
sic
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* LE PLONGEUR NIVEAU 2 (N2) EST CAPABLE DE REALISER DES PLONGEES D’EXPLORATION :

-JUSQU’A 20 M DE PROFONDEUR, AU SEIN D'UNE PALANQUEE, EN AUTONOMIE, SANS GUIDE DE
PALANQUEE (GP), AVEC UN OU DEUX EQUIPIERS MAJEURS AYANT, AU MINIMUM, LES MEMES
COMPETENCES ET EN PRESENCE D’UN DIRECTEUR DE PLONGEE (DP) SUR LE SITE QUI DONNE LES
CONSIGNES RELATIVES AU DEROULEMENT DE LA PLONGEE : PA20

-JUSQU’A 40 M DE PROFONDEUR, AU SEIN D’'UNE PALANQUEE, AVEC UN GUIDE DE PALANQUEE
(GP) QUI PREND EN CHARGE LA CONDUITE DE LA PLONGEE: PE40



CES PLONGEES SONT REALISEES DANS LE CADRE D’UNE ORGANISATION
SECURISEE, MISE EN PLACE PAR UN DIRECTEUR DE PLONGEE (DP), SELON LES
REGLES DEFINIES PAR LE CODE DU SPORT .

CE PLONGEUR :

EST AUTONOME POUR S’EQUIPER, STMMERGER, S’EQUILIBRER, EVOLUER ET S’ORIENTER.

SAIT PREVENIR POUR LUI-MEME LES INCIDENTS DE PLONGEE.

- SAIT AIDER UN EQUIPIER EN ATTENTE DE L'INTERVENTION DU GP ET INTERVENIR AUPRES D’UN EQUIPIER EN DIFFICULTE
DANS LE CADRE D’UNE PALANQUEE AUTONOME.

- SAIT RECEVOIR SI BESOIN L'AIDE DU GP OU D’UN EQUIPIER.

- SAIT APPLIQUER INDIVIDUELLEMENT ET COLLECTIVEMENT LES CONSIGNES DONNEES PAR LE GP OU LE DP SUIVANT LE
CAS.

CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

- ETRE AGE DE 16 ANS AU MOINS A LA DATE DE DELIVRANCE (AUTORISATION D’UN RESPONSABLE LEGAL POUR LES
MINEURS).

- ETRE TITULAIRE DU BREVET DE PLONGEUR NIVEAU 1 (N1) DE LA FFESSM OU D’UNE CERTIFICATION DONT LES APTITUDES
SONT JUGEES EQUIVALENTES POUR DEBUTER LA FORMATION.

- CONTROLE MEDICAL



« DELIVRANCE DES COMPETENCES:

» LORSQU’ELLES SERONT JUGEES SATISFAISANTES, CHACUNE DES COMPETENCES 1 A 6 OU (ET)
CHACUNE DES CAPACITES CONSTITUTIVES DES 6 COMPETENCES DEVRONT ETRE SIGNEES PAR
UN MF1( E3) OU BEES1 TITULAIRES DE LA LICENCE FFESSM EN COURS DE VALIDITE.

« DELIVRANCE DU BREVET:

e LE BREVET DE NIVEAU Il EST DELIVRE AU NIVEAU D’UN CLUB AFFILIE OU D’UNE STRUCTURE
COMMERCIALE AGREEE :

- SOUS LA RESPONSABILITE DU PRESIDENT DU CLUB OU DU RESPONSABLE DE
LA STRUCTURE COMMERCIALE AGREEE.

- PAR UN ENCADRANT E3 (LICENCIE) MINIMUM.



PREROGATIVES NIVEAU 2

\NCETWAUETEDT S
en autonomie
(PA-20)

1. Gilet ou bouée

2. Instruments

3. Deux sources d'air

4. Manometre

5. Parachute de palier
(1 par palanquée)

Niveau 4 (P4)
Guide de
Palanquée (GP)
ou E3




)
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Matériel obligatoire pour des plongeurs autonomes PA20

— Un gilet stabilisateur permettant de regagner la surface et de s'y maintenir

— Un équipement permettant d'alimenter en gaz respirable un équipier sans partage d'embout
(c’est-a-dire deux détendeurs deuxiéme étage montés sur un détendeur premier étage) ...

Attention aux obligations spécifiques des sites de plongée
(Cf Graviére du Fort qui exige deux sorties et deux détendeurs indépendants)

— Un moyen permettant de controler personnellement les caractéristiques de sa plongée (montre,
tables,

profondimetre, ordinateur)

— Un parachute de palier pour la palanquée... ( mais c’est bien d’en avoir chacun un! )

u\./ - 9



. EQUIPEMENT MINIMAL EN AUTONOMIE
OU POUR LES PLONGEES
ENCADREES AU-DELA DE 20 M

! & *
! - J .
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1. Gilet

2. Instruments |

3. Deux sources d'air :

4. Manometre

5. Parachute de palier
(1 par palanquée)




L'équipement conseillé pour plonger en milieu
naturel (ou >6m) :

Ay v

reur de plongée dont vous avez lu la notice et compris I'utilisation

our chaque plongeur

B R a




~— 'autonomie n’est pas l'indépendance !

— Des plongeurs plongent sous I'autorité d’un Directeur de Plongée qui détermine notamment :

* la profondeur maximum

— Si c’est 20 métres, on ne doit jamais dépasser 20 m ! Voir anticiper dans la
planification...prévoir une profondeur max a 18m!

* le point d’immersion

* la durée d’'immersion

* la valeur de la réserve (peut varier suivant les conditions)

* Les conditions de retour en surface (Retour au mouillage, Usage du parachute, ...)

— Le DP explique le parcours possible sur le site, ce qu’on va pouvoir y observer, et les points de
vigilance a avoir

u-\/



e

u’est qui vous reste dans |I'organisation de votre
piongée?
— Le choix de votre vitesse de descente
— Le parcours subaquatique
— La gestion de votre propre sécurité et de celle de vos bindbmes
— La gestion de votre remontée
— Vous devez toujours rester a l'intérieur des limites fixées par le DP voir les limiter!

* Pour une plongée en autonomie dans la zone des 20 metres, il N’y a pas de Guide de Palanquée, donc
les responsabilités sont co-partagées entre tous les membres de la palanquée

9 \/ ®



LES DOCUMENTS OBLIGATOIRES: <

A
(

* LA LICENCE FEDERALE
~ *LE CERTIFICAT MEDICAL




N
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La licence Fédeérale:

S
- Vaut assurance en responsabilité civile... importantl!!

— vaut permis de péche sous-marine ( a partir de 16 ans)

— Permet de suivre les formations FFESSM

— Permet de participer aux activités fédérale

— Permet de participer aux compétitions organisées par la FFESSM

— Permet de bénéficier d’avantages commerciaux divers (SNCM, Salon de
la Plongée, Revue Subaquaq, ...)

— valable de la date de délivrance jusqu 'au 31/12 de I'année suivante
Validité de 15 mois

* Délivrée le Ter octobre 2018

* Validité jusqu’au 31 décembre 2019

et
(Obligatoire pour plonger en France, recommandée a I'étranger cf assuran



—

e, Certificat médical

— Certifie une non contre-indication a la pratique: « CACI» par tout médecin pour le passage N2.
— est valable 1 an de date a date

( attention la réglementation sur les qualifications des médecins et le format du certificat médical
évolue fréquemment, se renseigner avant de se rendre chez le médecin)

Validité de date a date:

* Visite médicale effectuée le 12 septembre 2018
* Validité jusqu’au 11 septembre 2019



Otk -yt o - o © TN

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique i

i —

NAGE avec PALMES, NAGE en EAU VIVE, HOCKEY, TIR sur CIBLE
APNEE jusqu’a 6 métres
* CAC! de moins de 1 an 4 la prise de licence. DISPOSITIF 3 ANS

* Questionnaire de santé les 2 saisons suivantes.

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire), toute activité scaphandre
APNEE ou PECHE au-dela de 6 métres

* CACI de moins de 1 an & la prise de licence. DISPOSITIF 1 AN

* CACI de moins de 1 an au jour de la pratique,
de la compétition, de I'encadrement ou du passage d’un brevet.

PRATIQUANT DE PRATIQUANT DE JOUS EESTHIAN 1S

Le médecin peut se référer aux fiches conseils de la Commission Médicale
et de Prévention FFESSM : hitp://medical.ffessm.fr

Le médecin a a sa disposition Le médecin peut se référer aux fiches

un certificat médical de référence conseils de la Commission Médicale CAS PARTICULIERS

(annexe llI-1-3 du réglement médical) : et de Prévention FFESSM :
hitp://medical.ffessm.fr http://medical.ffessm.fr

« Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit a titre individuel & une compétition
intemationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d’examens imposés).

CAS PARTICULIERS * Sportif inscrit sur les listes ministérielles de haut niveau ou en Pdle : Médecin
du Sport (liste d'examens imposés).

* Obligation de faire appel & un Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport pour :
=> |a pratique du TRIMIX Hypoxique => |a COMPETITION en APNEE eau libre \

* Handisub® : - Baptéme (sans licence) < 2 métres : Obligation d'un CACI par Tout médecin. Rappel Q
- Toute autre pratique : Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport.
SANS LICENCE ni CACI : Baptémes, Pass rando, PE12, Pack découverte, 1°* étoile de mer, Pass

apneiste, Pass plongeur libre. s
LICENCE SANS CACI : La délivrance d'une licence n’ouvrant pas droit & la pratique sportive

» Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit a titre individuel & une compétition
internationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d’examens imposeés).

gx. : dirigeant associatif, accompagnateur...) n’est pas subordonnée a
présentation d'un certificat medical. m—

—

Fédération francaise d'études et de sports sous-marins Siege : 24, Quai de Rive-Neuve - 13284 Marseille Cedex 07 :
FFESSM French Underwater Federation Standard : 04 91 33 99 31 - Fax: 04 91 54 77 43 www.ffessm.fr GCIEErT

0,16 qme



* CARTE DE NIVEAU

e — CERTIFIE LE NIVEAU DE PLONGEUR

e —EST VALABLE DANS LE MONDE ENTIER (CAR IL Y EST FAIT REFERENCE A LA CMAS)

- ELLE CORRESPOND AUX APTITUDES RECONNUES, MAIS IL EST POSSIBLE D’ETRE « SURCLASSE »
OU « SOUS CLASSE », A LA DISCRETION DU DP



\

J’Documents non obligatoires, mais recommandés:

'

— Carnet de plongées: pour justifier de son expérience, chaque plongée
doit étre notée, il sert pour justifier des aptitudes, les augmenter ou les
limiter.

— Passeport de plongée: pour justifier de la validité des aptitudes et des
conditions de leur délivrance, peut étre remplacé par la carte de niveau

- Un justificatif d’une assurance « plongée »: facultatif mais obligatoire
dans certains pays

9 \/ ®






RESPONSABILITE CIVILE

* ELLE SANCTIONNE UNE FAUTE CIVILE:

* CONTRACTUELLE: (MANQUEMENT DANS UN CONTRAT)

EX: UN MEMBRE D’UNE STRUCTURE COMMERCIALE QUI NE
VOUS AMENE PAS SUR UN SITE ET NE VOUS REMBOURSE
RAISIG

DELICTUELLE (DIFFERENTE DU DELIT PENAL...) :

1240 DU CODE CIVIL: TOUT FAIT QUELCONQUE DE
HOMME QUI OCCASIONNE UN PREJUDICE EN DOIT
REPARATION

EX: VOUS CASSEZ L'APPAREIL PHOTO DE VOTRE BINOME EN
FAISANT TOMBER VOTRE BLOC

- SANCTIONNE PAR UNE REPARATION FINANCIERE

ELLE EST ASSURABLE.

RESPONSABILITE PENALE

ELLE SANCTIONNE UN COMPORTEMENT QUE LA LOI A
QUALIFIE DE CRIME, DELIT OU CONTRAVENTION

SANCTIONNE PAR UNE PEINE (PRISON, AMENDE...)
"VOLONTAIRE OU INVOLONTAIRE...
EXEMPLES:

VOUS REFUSEZ D’ASSISTER VOTRE BINOME QUI FAIT UN
ESSOUFFLEMENT, IL FAIT UNE REMONTEE PANIQUE ET SUBIT
UNE SURPRESSION PULMONAIRE.

VOUS QUITTEZ VOTRE PALANQUEE EN COURS DE PALIER
CAR LES VOTRES SONT TERMINES ET VOTRE BINOME A UN
MALAISE.

ELLE N'EST PAS ASSURABLE




Infraction a la loi
(contravention,
crime, délit)

Responsabilité
pénale

Coupable ?

Sanction

Amendes,
emprisonnement,
sanctions
administratives

D) Alain Fore!, Tllustra-Pack I

Assurances

Dommage corporel
moral ou matériel
causé a un tiers

Responsabilité
civile (RC)

Responsable ?

Réparation

Dommages
et
intéréts
Assurance en RC
obligatoire

Licence

° &

Dommage
corporel sans
tiers responsable

Assurance
individuelle
optionnelle
(obligation
d’information)

.

Capital déces,
invaliditeé.
Frais de traitement
et de sauvetage.
Assistance ...

Assurance Loisir

N’




COMMENT EST e LA FFESSM , LA CMAS
ORGANISEE L,A e LES AUTRES ORGANISMES
PLONGEE



EN FRANCE:
-LA FFESSM
LA FEDERATION FRANGCAISE D’ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

EST UNE ASSOCIATION LOI 1901 CREEE EN 1955

ELLE EST AGREEE ET DELEGATAIRE DU MINISTERE EN CHARGE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS (C’EST ELLE QUI
FIXE LES REGLES DE LA PLONGEE ET QUI « PREND LA PLUME » POUR LES FAIRE EVOLUER

ELLE EST MEMBRE FONDATRICE DE LA CMAS (CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES)
— PERMET LE DIALOGUE ENTRE LES FEDERATIONS NATIONALES

— MET EN PLACE DES EQUIVALENCES DE PREROGATIVES AU NIVEAU INTERNATIONAL

-150 000 LICENCIES, 2200 CLUBS OU STRUCTURES COMMERCIALES, 70 000 BREVETS DELIVRES PAR AN.



* Fonctionnement et organisation déconcentrée:

o

— Structure nationale
— Comités Régionaux
— Comités Départementaux

* Les représentants des clubs participent et votent aux différentes
AG une fois par an

'.”/ .

r et suivre les activités:

-‘_‘ T
.
[Cr—

les commissions spécialisées sont mises en place a chaque niveau




APMNEE _http://apnee.ffessm.fr Q
ARCHEOLOGIE Subaquatique http://archeclogie.ffessm.fr

AUDIOVISUELLE (Photo et Video) http:/fvww.imagesub.com

ENVIROMMEMEMT et BIOLOGIE _http://biclogie.ffessm.fr

HOCKEY Subaquatique hittp://hockeysub.ffessm.fr/

JURIDIQUE _http://juridigue.ffessm.fr/

MEDICALE et Prévention http://medical.ffessm.fr/

NAGE AVEC PALMES http://nageavecpalmes-ffessm.com

MAGE EN EAU VIVE http://eauvive-ffeassm.com

ORIENTATION Subaguatique _http://orientationsub.ffessm.fr

PECHE S0US MARINE http://pechsa.ffessm.fr

PLONGEE SCAPHANDRE et TECHNIQUE http://infoplongee.fr
PLOMGEE SOUTERRAIMNE http://souterraine.ffessm.fr

PLONGEE SPORTIVE en PISCINE rubriqus "PSP"
RANDONMEE SUBAQUATIQUE rubrique”Rands subaguatigue™

TIR. SUR CIBLE Subaquatique http://tirsub.ffessm.fr

y
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ORGANISATION DE LA FFESSM

14 COMMISSIONS

{technique, apnée,
enw‘ronnemelm el biologie,
elc.

Commissions | Sieége national FFESSM
nationales (Comité directeur national)

Commissions
_régionales
el inter-régionales

Commissions _  _|..
départementales

Vote

Clubs associofifs aoffiliés

Structures commerciales agréées (SCA)

- e et b v Na e
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MAIS IL EXISTE D’AUTRES ORGANISMES : o

@

e FSGT: FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL
« UCPA

s

- oF >ANISMES PROFESSIONNELS:




-
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~ LAPLONGEE DANS LE MONDE :

World Underwater Federation's

La CMAS i webste

*Fondateur : Jacques-Yves Cousteau

*Crée en 1959 & Monaco

*Regroupe 98 pays CMAS
*Engage un dialogue entre les fédérations nationales
*Etabli des équivalences internationales pour les brevets nationaux

*Organise des manifestations internationales et fait la promotion de son activité

a4



IL EXISTE DE NOMBREUSES AUTRES STRUCTURES
EUROPEENNE ET INTERNATIONALES

* PADI
*SSI

DONT LES DIPLOMES SONT RECONNUS PAR LA CMAS, DES EQUIVALENCES SONT EN COURS DE )
RECONNAISSANCES AVEC LA FFESSM
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O LE N2 UN PLONGEUR RESPONSABLE

* CHARTE DU PLONGEUR RESPONSABLE

* COMPORTEMENT RESPECTUEUX DE 'ENVIRONNEMENT
* SOUS L'EAU
* SUR L’EAU
A TERRE

e CONNAISSANCE DES ESPECES ET SENSIBILISATION A LEUR PRESERVATION



QUIZ

Pouvez vous plonger seul, sans encadrement?
Qu’est ce qu’une palanquée?

PA20, J'ai le droit d’aller accidentellement a 25 m?
Qui va me donner les paramétres de la plongée?

Je ne veux pas donner mon air a 15 m a un “ami” plongeur de ma palanquée qui

me fait le signe “j’ai plus d’air”. En cas d’accident, y a t’il une responsabilité de
votre part et laquelle.

Quel est le matériel obligatoire pour plonger en autonomie?
A quoi sert la licence? Qu’elle est sa durée?

Qu’est ce que la FFESSM, citez un commission?
q



DES QUESTIONS?

n

Aqua Sports
PLONGEE




