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Compétence attendue : le plongeur est capable de s'immerger selon la technique définie par
le DP ou le GP, dans le respect de ses consignes et dans toutes les conditions de pratique. Il
assure ses deplacements de maniere autonome en surface comme dans sa zone
d’'immersion.

,

Renforcement et perfectionnement des techniques d'immersion
Canard et phoque acquises, adaptées aux conditions de la plongée et realisées

efficacement (rapidité et maintien de la cohésion de la palanquée).

Palmages Optimisation des techniques de palmage acquises pour limiter les
risques d’accident, notamment en zone profonde.

Remontée en expiration, embout en bouche, d'une profondeur
n‘excédant pas 10 m (rejet continu d’air tout au long de la remontée
apres un départ du fond stabilisé, sans précipitation, sur une
inspiration normale).

Remontée en

expiration controlée
REC




Compétence attendue : le plongeur adopte une attitude éco-responsable, il évolue dans le
respect de I'environnement subaquatique et en connaissance du milieu.

Realisation de deplacements équilibrés, sans appui, avec un palmage
et une stabilisation maitrisés.

Aisance aquatique

Connaissance du milieu (faune et flore courantes, risques et dangers du milieu).

Connaissance liée au respect de I'environnement, a I'impact du plongeur sur le milieu (respect
de la tranquillité de la faune, absence de dégradation).

Présentation de la Charte internationale du plongeur responsable.
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SE VENTILER =S’EQUILIBRER

el

Compétence attendue : le plongeur gére et adapte sa ventilation en fonction de la
profondeur. Il maitrise sa stabilisation dans toutes les situations, de maniére autonome.

Technique

Maitrise de toutes les techniques, quelle que soit la profondeur :
passage embout tuba, lacher-reprise d'embout, expiration a Ia
remontée.

Adaptation de la ventilation et de la gestion de I'effort en profondeur.

Ventilation en
surface et en
immersion

Vidage du masque Maintien d’'une ventilation normale et de |a stabilité pendant le VDM.

Perfectionnement de la technique jusqu’a une profondeur de 20 m.
Stabilisation
Evolution équilibrée a la descente, au fond, en profondeur, a la

Descente et remontée, au palier par I'utilisation combinée du gilet et du poumon &5
- remontée ballast.

Théorie

Préevention des accidents : accident de desaturation, narcose, essoufflement.

Consommation : incidence de la profondeur sur la consommation et I'autonomie, démontrée
a partir d’un calcul.

Flottahilite : loi de Mariotte, compréehension de I'incidence de la profondeur sur la flottabilite.




POURQUOI ?

~ ¢ Pourquoi utilise-t-on un gilet stabilisateur ?
* Pourquoi met-on une ceinture de plomb ?
yurquoi sommes-nous plus lourd au fond
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J0i un clou coule alors qu’un porte
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Couronne realisée Or donné a I'orfévre

= princIPE D*ARCHIMEDE
f Principe selon lequel il vaut mieux

l touiller son
,cafe avec une

' touillette. . .

e o o Gu'avec
{ un concombre,




Etape 1:

On équilibre une balance
avec deux poids d'égale
valeur

La balance est equilibrée

)~

Etape 2:

On plonge le poids suspendu
dans une bassine, en
récupérant 'eau excédentaire
(égale au volume de l'objet
immergé)

La balance est déséquilibree

e T
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Mise en évidence
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Etape 3:

On place l'eau récupérée sur =

la balance qui est a nouveau
équilibrée.

La force est donc égale au
poids du volume déplacé




Physique élémentaire

Notre immersion entraine
ypposition de deux forces :

L .i J Ieau qU| nous
‘ " face (forc



Synthese

Si poids réel < volume

= ('est la poussée de I'eau qui 'emporte

= flottabilité positive

Si poids réel > volume

= c’est le poids qui I'emporte

= flottabilité négative |

i Si poids = volume e 4

- © nous reston
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BC’est ce que nous cherchons en plongée '
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Le plongeur

ette poussee depend
iement du volume de I'objet

le la nature du liquide
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Le matériel

Exemple :

un bloc de 15 litres

ids 18 kg .
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Pensez a gonfler votre gilet avant de mettre le bloc a 'eau |

i




Parce que ...

- nous diminuons de volume

Plus la profondeur augmente plus la pressior
drostatique augmente. Cette press'- N co
Slus er o S Ia|r emprlsonne dans |
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Parce que ...

e plomb deplace un volume d’eau dont le poids est tres inferi
“son poids propre. R
vlombs permettent donc d'augmenter notre poids réel
r I'effet de flottabilité de la combinaison et aut
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Parce que ...

7/

Pour descendre, un plongeur vide son gilet stabilisatep“'
diminue son volume et donc la poussée d'Archimed

Ur remonter en sauvetage, il gonfle son gile
> & ; ;
2nte son volume et donc la pousse
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La technique du poumon ballast

~ Le plongeur utilise son volume

JE FAIS L

Imonaire pour monter ou e

ndre dans I'eau P [@]
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Le parachute de palier

Quand on gonfle le parachute de palier en le tenant, notre flottabilité est modifiee
dans une zone de forte variation de pression ! Eon
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« Attention a utiliser son détendeur de secours et a ne pas bloquer sa respiratic
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e plus, le poids du plomb du parachute se retire de notre poids
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Le poids du bloc

Début et fin de plongée :

* Le bloc se vide lors de la plongée. Son poids diminue d’environ 1,8 kg entre 20 o

50 bars. i
... Au retour nous sommes donc plus légers !
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Exercices

’ '. - Ancre de 35 kg, volume de 23 L.
e Poids apparent en eau douce ?
~* Poids apparent en eau de mer (densité 1,030) ?

i son d'appareil photo de volume 3 litres, de poic y i
oit-on le lgst pour avoir un poids apparent nul
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Pour naviguer en toute securlte le volume mammum mrmgrgeable d’un
« navire de haute mer ne peut pasdepasser. 10 000 m .‘ilysa masse a wde
est de 2000 tonnes quel poiq?maxlmal peut,,ll empo r? SRR
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LE SON DANS L'EAU

~ Vitesse du son :
- — dans l'air 330m/s-
- — dans l'eau 1500m/s

Vitesse Fau = 1500 mis



- Conséquences en plongée :

LE SON EN PLONGEE

ens de communication :

sur la bouteille, sur I'échelle




LA VISION EN PLONGEE

Distance
apparente

masque

% EAU




LA LUMIERE SOUS L'EAU

~ Nous sommes en présence de 4 phénomeénes optiques:
- la réflexion, la réfraction, I'absorption et la diffusion.

Phénomenes physiques sous I'eau
Réflexion : une partie des rayons
incidents ne franchissent pas la
La lumiere dans I'eau surface et sont réfléchis vers le
ciel.

Réfraction : changement de
direction des rayons lumineuy, ils
se verticalisent.

Réflexion Diffusion : les rayons lumineux
s'entrechoquent sur les particules
R 4 en suspension ; effet de « phare
Diffusion . dans le brouillard » qui réduit
l'acuité visuelle du plongeur.

Réfraction

Absorption : Tous les rayons
lumineux qui franchissent la
surface ne parviennent pas en
profondeur.

Absorption

Froid, Vision et Audition en plongée




DISPARITION DES COULEURS

Infra rouge Lumiére blanche Ultra violet
ROUGE! ORANGE' JAUNE ' VERT' BLEU 'VIOLET!

Monochrome

Extinction totale
400 m de la lumiére







