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CONNAISSANCE ET RESPECT
DE L'ENVIRONNEMENT SUBAQUATIQUE

4 Objectifs :

Développer sa capacité d’observation




CONNAISSANCE ET RESPECT
DE L'ENVIRONNEMENT SUBAQUATIQUE

Objectif 1 :




LA NOYADE

* AQUASTRESS

* PETITE HYPOXIE

* GRANDE HYPOXIE
* LANOXIE




LE FROID

le corps
se refroidit
également

Espérance de vie dans l'eau

Le corps
fransmet
un pel de
sa chaleur
a l'equ,

L'eau gui
circule
& emporte »
avec elle

un peu
de chaleur.

MINUTES = HEURES DANS L"EaU

Température 33

interne du corps 34 immobilité - frissons
4O mmm e m e
36 capable de survivre
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Température de l'eau

Eau ambiante
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RATATION
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* SOLEIL
* VENTILATION
* DIURESE D'IMMERSION



LES DANGERS DU MILIEU.

La foudre

Soleil

Yoiliers Le vent
Planches T
Hélices

Houle

e ol N

Rochers

Surface

Oursins

ﬂ

Courants

Murenes
Cangre ’_//_4—/_\_\\\

Me pas respirer

Profondeur

Grotte

Epaves

ne pas rentrer
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CONNAISSANCE ET RESPECT
DE L'ENVIRONNEMENT SUBAQUATIQUE

Objectif 2 :




“La charte du plongeur responsable

—_— CETTE CHARTE EST UN GUIDE
C I'IA R E Ses propositions doivent étre envisagées au cas par cas,
INTERNATIONALE tant les sites de plongée, les situations différent d'un lieu d I'autre.
DUPLONGEUR | 5 °"’:-’,,-‘;“:,L"::’:,‘;T,?;"i’:f,;"a?;"’::ii’ﬁii“,:éiﬂiﬁ:i s
RESPONSABLE v’

ef un panage équitable des richesses de la mer.



© PREPAREZ VOTRE VOYAGE

Les centres de plongée n'offrent pas tous les mémes prestations. Certains s'efforcent de protéger I'environnement
et de partager plus équitablement les ressources naturelles avec les habitants du pays d'accueil.
Cela leur colte cher, vous codte plus cher, mais, ensemble, vous contribuerez a la protection du milieu que vous aimez.

a3

Choisissez une agence de voyage
qui adhére a une charfe éthigue.

Priviliégiez les Centres de Plongée Renseignez-vous sur les écosystémes
Responsables qui sonf concernés marins que vous allez découvrir, sur

par la protection des fonds marins. les habitants du pays qui vous accueille.
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'O APRES LA PLONGEE

Yo

©) AGISSEZ EN CITOYEN RESPONSABLE
& « N'achetez pas de souvenirs arrachés d la
mer : dent de requin, carapace de fortue,

Vr l coquillages...

* Economisez |'equ douce.
(V'est le hien le nlis nréeielly

* Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
d’ailerons de requin, des tortues, des cétaces ou

2 5 des poissons capturés a la dynamite ou au cyanure.

& * Demandez aux restaurateurs comment
sont péchés les produits de la mer.

-

GEE

me,
irer votre flotabilité :
), lestage optimal.

site de plongée que vous
endra votfre plongée bien

tion-présentation

» centre de plongée. 5 I 3

le des especes menacées,
:eS protégées,
ns les concernant.

ur les actions menéees par
» pour la protection du milieu.



CAR JE SAUVEGARDE
CHAINES BIOLOGIQUES

) Je respecte les sites naturels Je favorise les transports collectifs

J'économise I'eau potable &) J'appligue le tri sélectif
Je participe a des actions citoyennes Je m'équipe responsahble

Retvouve les especes protégées :
@) Le covall vouge  b) La gramde nacve
< l i i ;
) : *’_"«“ﬂlﬂﬂ“ﬁ? ) Le saint- Pievve } Je prends soin de mon matériel Je consomme local et de saison
e) : 3fre e £) Le mévou . i) Jévite les pollutions 1) J'économise I'énergie
9) Létoile de mer k) La cigale de mer

M F -  wegjes

g _ www.ffessm.fr




Les 10 commandements du plongeur responsable

Pollution du bateau,
Créme solaire,
Détergents,

Ne rien jeter par-dessus bord
(gobelets, sachets...),

Palmes courtes,

Attention au mouillage,

“£ . |ncitez les autres a en faire

- .w-rm-.umuu DES EWBARCATERG BT o i SEIETEE A LA AES Qm.-n.u.ul‘l ADAFTE ST MASTERE s FLOTTARTE Comi -
autant.
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u Rbalsation | JT - Comitd Dretagne Pays de ld Loire FRESSM 19 rue 8 la Villeneuws FE100 Lot

Les 10 commandements du plongeur responsable
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ommandements du plongeur responsable
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Réduire et maitriser ses macro-déchets

Ne rien jeter en mer (mégots, bouteilles,
canettes, tubes de créme solaire, etc.) SIS

les sacs en plastique qui

Eviter
s’envolent

Préférer, aux verres en plastique
jetables, la gourde rechargeable a la

fontaine a eau

Rapporter ses déchets, ses piles
usagees
Préferer
rechargeables

les accus ou les piles

Diminuer son impact sur le milieu

2-4 \

6
semaines
1-5

mois

3-14
maois
.

Posterjoint & If':ﬁrnc'l'in.ii‘ “*Les p'oisson', alertent les hamains ! 2002 iuiian






CONNAISSANCE ET RESPECT
DE L'ENVIRONNEMENT SUBAQUATIQUE

Objectif 3 :

Développer sa capacité d’observation




Développer sa capacité d’observation

Techniques d'approche

* ventilation
* stabilisation
° palmage
Savoir ou et quand chercher
° biotopes
° comportement des différentes espéces

connaitre ce qu'on cherche

. identifier les espéces

partager ses observations



LES S HABITATS

Connaissance des diff ESTRAN

" Fonds rocheux :

Grande diversité, la plupart des sites de | S
PLEINE

" Tombants : EAU

o,

Vie trés riche aussi, especes aimant les c«

* Fonds de sable :

f;.. |
La vie cachée de nombreuses espéces pc A
camouflage est devenue une seconde na " *‘4
bien observer pour accéder a leur mondk Q{EE%IEQ @\
* Herbiers : )

Souvent lieux de nurseries pour des espé N o

ROCHER

§ (]

* Grand large :

Ou le monde sous marin en 3D : gros poi
petit plancton.

SABLE



animaux
planctoniques

végetaux
photophiles

animaux
pélagiques

fitreur ses=ile

animaux
sciaphiles

animaux
benthiques



TABLEAU PERIODE DE REPRODUCTION

Janv. | Fév/ Mars | Avnl | Mal | Jun | Juil out | Sept | Oct | Nov

Amphibiens

Déc.

Discaux

Insecies

Mammiferes

Paoissons

Plonger avec respect et
précaution

Connaitre le comportement des principales
especes rencontrées




Développer sa capacité d’observation

Au final,

On peut VOIR
Mais on peut aussi REGARDER
Et (si vous aimez) OBSERVER

Et cela donne ...



Ir (une vue d’ensemble)
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Développer sa capacité d’observation

Eviter les gestes brusques.

*  Approcher discretement la faune.

Echanger ses observations avec les autres plongeurs.

TRANSFORMER

UNE PLONGEE D'EXPLORATION
EN

PLONGEE D'OBSERVATION



CONNAISSANCE ET RESPECT
DE L'ENVIRONNEMENT SUBAQUATIQUE

Objectif 4 :




Connaitre les principaux groupes d’animaux et de végétaux
subaquatiques

Arbre Phylogénéetique des Especes Marines

7 - Mollusques

. &
es =
g

Poissons -

5 - Bryozoaires
scide e S

9 - Verteb

N

8 - Crustar]:és

6 - Echinodermes

¥

4 - \ers !;%
3 - Cnidaires %
o
il %3

¥

1 - Algues

2 - Eponges




Connaitre les poissons

rayons nageoire

_opercules epineux dorsale

JELUGEE nageoire
adipeuse

machoires

barbillons nageoire \ |
pectorale nageoire nageoire
ventrale nageoire caudale

anale



ALGUES




SPONGIARES

Clione jaune

Crambe Crambe

Clathrine Jaune

Orange de mer

. . Arche de Noé -
Eponge en pleine reproduction crambe crambe et

mollusque
: _-.‘-éi-Eponge tuyau d'orgue

o



¥

CNIDAIRES

Gorgone

Petit cérianthe, qu'on trouve sur
les fonds sableux.

Méduse

Anémone verte

Corail rouge de méditerranée et détail d'un

Alcyon jaune, a ne pas confondre avec une ) 3
animal de la colonie.

éponge (il n'y a pas de trous)

Récifs coralliens

Anémone charnue



Ver de feu

Bispire

Sabelle

Trompe de bonnellie

Ver plat rose




MOLLUSQUES

Antiopelle Bénitier

Poulpe

Seiche




Bicellariella ciliata



ARTHROPODES

Langouste

Cigale de mer

6rande crevette nettoyeuse

Araignée nez pointu

Crabe nageur



PROCORDES

Ascidie solitaire Ascidie rouge de

méditerranée Ascidie composée Botrylle
étoilée

Ascidie sociale : Claveline

Ascidie composée Didemne spongieux,

PSRNl [PEAMERIT @ M Celis)2 Ascidie sociale : Diazone, qui est de

couleur laiteuse comparé aux
Clavelines.

Thaliacés : Salpe Ascidie composée : Fraise de mer




VERTEBRES

Raie torpille



VERTEBRES




Espéces protégées (par arrété préfectoral ou ministériel)




Pour trouver ou échanger des données

Données d'Observations pour la Reconnaissance et e
i . , ; Créer un compte
I'ldentification de la faune et la flore Subaquatiques

ESPECES HABITATS FORUM GLOSSAIRE REFS. ET LIENS ACTUALITES PARTICIPANTS PARTICIPER

EXPLORER DORIS : FORUM - ZONES GEOGRAPHIQUES * A PROPOS

Rivages de Méditerranée, de /a coliection 'L "est disponible en prévente dés maintenant et jusquau
2020 & tarif préférentiel

Le bon de commande est & télécharger sur le site des Editions Neptune Plongée.

| PHOTO MYSTERE
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