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Plongées consécutives.
|

ongées successives.
)ngées non conformes.
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HISTORIQUE.

En 1878, Paul Bert met en
évidence le role de I'Azote
dans |'organisme et la création
de bulles en cas de remontée

trop rapide : il préconise une
REMONTEE LENTE.

la royal Navy en 1908 va confier
a HALDANE le soin de créer les
premieres tables de plongee
pour les scaphandriers
militaires.

Toutes les tables existantes a
ce jour sont issues des travaux

de HALDANE.

Les tables MN90 sont issus de
la Marine Nationale en 1990

Comex, padi, MT, US navy, Bullman...




ables MN 90.

Utilisation des t
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Les MN 90 se composent d'un
tableau de détermination des
paliers et de tableaux annexes.

1. Profondeur: C'est la prof.
Maximum atteinte au cours de la
plongée

2. Durée : c'est laduréedela
plongée depuis le début |'immersion
Jjusqu'au moment de la remontée.

3. La durée du palier en fonction
de la profondeur en minutes.

4. La DTR: c'est la durée totale de
remontée, permet de calculer
I'heure de sortie du plongeur.

5.6PS : C'est le groupe de plongée
successive valeur de A a P




Fin du temps
de plongée lors de la

e remontée entre
15et 17 m/m\i:
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46 min







19 m

Remontée lente
(<15 m/min)
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“longees consecu %%é%
%Z—

P >
23 min

19 mL ! Temps de plongée

- 28 + 23 = 51 min
=il Profondeur : 19 m
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Plongées successives.

Une plongée successive intervalle

Apres une plongée

En surface notre organisme va
eliminer doucement 'AZOTE.

Nous devrons tenir compte de la
quantité d'Azote dans notre corps

et déterminer une
pour la seconde plongée.

Cas concret

F Ce matin, Hugo et Stéphanie ont plongé
encadrés sur le I'Augustin Fresnel a une
profondeur de 30m pendant 30 minutes. Ils
sont sortis de l'eau a 11.00 (GPS = ?)

ETIls envisagent de faire une seconde
plongée ensembles a 15 heures de 50
minutes a 20 m.

¥ Calcul de la majoration et durée fictive de
la seconde plongée ?

I Paliers et heure de sortie ?




successive | 15min

Ernupe'

*

Tableau | : Evolution de I'azote résiduel entre deux plongées

Intervalles de surface

5h | 5h30| 6h
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Tableau Il : Détermination de la majoration en minutes

Profondeur de Ia deuxiéme plongée
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A vous de jouer.

Exercice

E Immersion a 10HO0 a 29 m,
B début de la remontée a 10h26
FGPS, HS ?

E Ré-immersion a 15H52
B120'a32m
FGPS,HS ?

1ére plongée
F9 minutesa3 m
FDTR de 12 minutes
F Heure de sortie 10.00 + 26 + 12 = 10h38
FEGPS =1

2¢ plongeée

EIntervalle 15h52 - 10h38 = 5.14 h

F Taux d'azote résiduel 0.87
I

F Majoration pour 20' a 32 m
F Maj.= 6 minutes

I Durée Fictive de la seconde plongée

F20 + 6 = 26 minutes a 32 m soit 14 minutes
de paliers et DTR de 17 minutes

I Heure de sortie = 1552 + 20+ 17 =16.29 h




Remontée rapide.

46 min

4060 + 3 + 5 = 54 min © Alain Foret, Tilustra-Pack I |




Paliers interrompus.

Si par accident vous n'effectuez pas la totalité des paliers il faut
dans les 3 minutes redescendre et
refaire les paliers en TOTALITE.
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Les limites de l'utilisation des tables







J'ai mal la tete.




Le temps passé a une profondeur sans palier.

330 min
135 min

75 min
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